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ПАСПОРТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБНОГО ФОРМИРОВАНИЯ 

 

 Общие сведения о коллективе 

1 Жанр коллектива Спортивно-оздоровительный клуб 

2 Жанровая разновидность 
коллектива  

Групповая  

 3 Название коллектива Ритм  
4 Год образования 2018 

5 Наименование базового 
учреждения культуры  

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр досуга 
«Айхал» с. Булус муниципального образования Намского 
улуса Республики Саха (Якутия). 

 Сведения о руководителе коллектива 

1  Фамилия, имя, отчество Андреева Клара Николаевна 

2  Год и место рождения 14.02.1993г. с. Кутана Сунтарского улуса. 
 3 Образование Среднее-специальное  
4 Год окончания 2014 г.  
5 Название учебного 

заведения 

ГБОУ СПО РС(Я) «Вилюйский педагогический колледж 
им. Н.Г. Чернышевского».  

6 Квалификация по 
диплому 

Педагог дополнительного образования в области 
хореографической деятельности.   

7 Год начала работы с 
данным коллективом 

2018 г.  

8  Место основной 
(штатной) работы, 
должность 

Хореограф, МКОУ «Тюбинская СОШ им. М.Е.Охлопковой 
МО Намский улус», по совместительству хореограф МБУ 
ЦД «Айхал». 

9 Наличие званий (указать 
какие) 

СЗД  

10 Телефон/ эл.почта Klaraandreeva14021993@gmail.com 

 

Количество участников: 14  

 

№ Ф.И.О. Год рождения Место работы /учебы 

1 Бубякина Аэлита Петровна 1998 Звукооператор МБУ ЦД 

«Айхал» 

2 Григорьева Виктория Николаевна 1977 МКОУ «ТСОШ», учитель 

математики 

3 Григорьева Людмила Савельевна 1983 МБУ ЦД «Айхал», худ/рук 

4 Дьяконова Олеся Олеговна 1994 Кассир МО «Тюбинский 

наслег» 

5 Иванова Юлия Алексеевна 1988 Зав. сельской библиотеки 

6 Корнилова Валентина Ивановна 1994 МКОУ «ТСОШ», учитель 



физики и информатики 

7 Максимова Лена Алексеевна 1968 МБУ ЦД «Айхал», МОП 

8 Никонова Кира Владимировна 1967 МКОУ «ТСОШ», учитель 

нач.кл. 

9 Никонова Татьяна Ивановна 1976 Не занят  

10 Попова Айыына Кэскильевна 1994 МКОУ «ТСОШ», учитель 

английского языка  

11 Попова Дария Петровна 1969 Директор МБУ ЦД «Айхал» 

 

12 Саввинова Айталина Петровна 1995 МКОУ «ТСОШ», лаборант 

13 Степанова Марианна Юриевна 1996 МКОУ «ТСОШ», учитель 

биологии и химии 

14 Чепалова Мария Николаевна  1980 МКОУ «ТСОШ», 

соц.педагог 

 

План работы клубного формирования на 2022 год: 
 

№  Содержание работы Дата проведения Ответственный 

 1. Организационная деятельность 

1 Вводное занятие. Сентябрь Андреева К. Н. 

2 Подбор музыки и фонограмм для 
тренировок. 

В течение года Андреева К. Н. 

3 Введение новых участников 
ансамбля. 

Сентябрь - декабрь Андреева К. Н. 

 2. Основная  деятельность 

1 Проведение разминочных занятий. В течение года Андреева К.Н. 

2 Техника выполнения упражнений.  В течение года Андреева К.Н. 

3 Индивидуальная и групповая работа. В течение года Андреева К.Н. 

4 Классическая аэробика (выполнение 
базовых шагов – элементов). 

Январь Андреева К.Н. 

5 Степ-аэробика. Февраль Андреева К.Н. 

6 Функциональная тренировка 
(тренинг) – упражнения и комплексы 
на мышцы конечностей, спины.  

Март Андреева К.Н. 



7 Общефизическая подготовка (бег). Апрель Андреева К.Н. 

8 Ритмическая гимнастика. Партерная 
гимнастика. 

Май Андреева К.Н. 

9 Стретчинг. Сентябрь Андреева К.Н. 

10 Упражнения на развитие осанки. 
Упражнения для развития гибкости. 

Октябрь Андреева К.Н. 

11 Йога. Коррекционные упражнения.  Ноябрь Андреева К.Н. 

12 Танцевальная аэробика.  Декабрь Андреева К.Н. 

 4. Репертуарный план 

1 Классическая фитнес-аэробика  В течение года  Андреева К.Н. 

2 Степ – аэробика  В течение года Андреева К.Н. 

3 Танцевальные виды фитнес-аэробики  В течение года Андреева К.Н. 

 

Режим занятий: 
 

День недели Время Форма работы (индивидуальная, 
групповая) 

Понедельник    

Вторник    

Среда    

Четверг  20:00  Групповая 

Пятница    

Суббота    

 

 

Руководитель учреждения:                                   /Попова Д.П./ 
 

Руководитель формирования:                              /Андреева К.Н./ 


